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LA SANTE INTESTINALE ET SON INFLUENCE
SUR LA PEAU sont des sujets brdlants dans
lindustrie de la beauté et du bien-étre. Selon

Mintel*, « ces dernieres années, nous avons observeé
davantage de discussions sur l'axe intestin-peau - ou
sur l'influence du microbiome intestinal sur la peau -
que jamais auparavant. »

Depuis 2019, Advanced Nutrition Programme™ préne
'approche «gut care is skin care » et sengage a

enseigner, inspirer et approfondir lacompréhension SAVIEZ-
des bactéries bénéfiques pour la peau. VOUS QUELE
CORPS PRODUIT Skin Clear Biome™
Eclairages des chercheurs en santé 200 MILLIONS DE
cutanée d’Advanced Nutrition ELLULES CUTANEES
Programme™ PAR HEURE ?

“En 2019, I'équipe de recherche d’Advanced
Nutrition Programme™ a lancé son premier produit
deédié au microbiome, reflétant 'essor des connaissances

Beaucoup d’entre nous souffrent de ce que I'on appelle un «
intestin SAD », ou divers facteursinfluencent la santé de notre
intestin oul'équilibre de notre microbiote intestinal : S pour stress, smoking

(tabagisme), sucre et manque de sommeil; A pour ageing (vieillissement), sur l'axe intestin-peau. Cela a positionné lamarque comme
alcool etantibiotiques; D pour diet (alimentation). pionniére dans ce domaine, enintroduisant le concept « gut care is
Le déséquilibre de nos bactéries intestinales est appelé dysbiose. Il peut skin care » au sein de lindustrie de la beauté - spe’cialement pour

entrainer des troubles digestifs tels que ballonnements et constipation, mais
aussi fatigue, difficultés de concentration, baisse de moral et altération de la
qualité de la peau. Un nombre croissant d'études montre qu'un intestin plus santé de leur peau.”
heureux peut aider a atténuer des problémes cutanés comme la sécheresse,
le vieillissement cutané, les décolorations, la sensibilité, les peaux a
problémes ainsi que soutenir la santé globale de la peau.

les clients en quéte de résultats meilleurs et plus durables pour la

Lorraine Perretta, Head of Nutrition

SKIN CLEAR BIOME™ contient 4 souches de levures et de
bactéries bénéfiques pour la peau, combinées au zinc, reconnu
pour ses nombreux bienfaits cutanés. Cette formule aide a purifier,
illuminer et réguler lesimperfections de la peau. En janvier 2024, la

SKIN YOUTH BIOME™ combine de bonnes bactéries avec de la
vitamine C et offre des résultats personnalisés et ciblés basés sur
le microbiome.Cette innovation intelligente utilise la technologie du
microbiome de nouvelle génération avec 6 souches de bactéries

formule a obtenu le premier brevet britannique pour un complément
alimentaire dédié au microbiome cutané, une reconnaissance
majeure dans le domaine émergent et innovant de la technologie du
microbiome.

bénéfiques pour la peau, y compris des postbiotiques, afin de cibler
les sept signes visibles du vieillissement : les ridules, les rides, la perte

délasticité, le teint irrégulier, le manque d'éclat, la sécheresse et
'amincissement de la peau.

Chez Advanced Nutrition Programme™, nous accordons une grande importance a la santé durable de la peau, que nous rendons possible en la traitant de I'in-
térieur grace a des compléments nutritionnels révolutionnaires. Nous sommes également passionnés par I'avenir de notre planéte. C'est pourgquoi nous inno-
vons, formulons et créons de maniéere responsable, en développant nos gammes sur labase de recherches cliniques que nous menons nous-mémes, eninterne.
Grace a ce savoir nutritionnel exclusif et a nos solutions transformatrices pour la santé de la peau, nous donnons a notre communauté une confiance durable
dans leur peau et une approche positive envers la planéte. Ensemble, nous redéfinissons I'avenir des soins de la peau.



VOUS POUVEZ PRENDRE LES DEUX BIOMES ENSEMBLE - PLUS VOUS AVEZ DE DIVERSITE DE SOUCHES, MIEUX CEST

POUR VOTRE PEAUET VOS INTESTINS | PRENEZ-LES DE PREFERENCE AU COURS D’'UN REPAS PRINCIPAL.

Dans une étude récente menée par le Skin Health Research Centre sur Skin Youth Biome™,

100 % des participants ont constaté une amélioration positive d’'un ou de plusieurs signes visibles du
vieillissement cutané, ainsi qu’une réduction de la profondeur des rides, une augmentation de I’hydratation,
une peau plus lisse et une amélioration de la perte insensible en eau (TEWL).
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“Le microbiome cutanéinfluence la
santé de lapeau, et la santé de la peau
influence celle du corps. Comme la
peau est le plus grand organe du corps,
cet effet est considérable. Advanced
Nutrition Programme™ est un leader
des soins de la peau de l'intérieur. Nous
nous engageons aameéliorer la santé et
le vieillissement cutané - et a développer
des produits pour y parvenir.”

Dr Gaby Prinsloo, Medical Director

Tous les produits microbiome ne

se valent pas LES PRODUITS TOPIQUES NE TRAITENT QUE LA SURFACE DE LA PEAU
- ILS NE FONT DONC QUE LA MOITIE DU TRAVAIL. EN AJOUTANT DES
Chague formule Skin Clear Biome™ et Skin Youth Biome™ COMPLEMENTS POUR LA PEAU A VOTRE ROUTINE, VOUS POUVEZ

est encapsulée dans une matrice protectrice afin de garantir ATTEINDRE DES SOINS CUTA NE'S A 100 %_

que les bactéries actives arrivent vivantes dans l'intestin.
Pour préserver davantage l'intégrité, la qualité et I'activité des
ingrédients, les gélules sont soigneusement conditionnées
dans des capsules enaluminiumrincées al'azote, infiniement
recyclables. Cette matrice protectrice et cet emballage
réfléchiassurent qu'au moment de laconsommation, 5

milliards de cultures actives de bactéries bénéfiques pour la

peau atteignent vos intestins. SKIN YOUTH BIOME™ SKIN CLEAR BIOME™ SKIN YOUTH BIOME™
MEILLEURNOUVEAU LAUREAT CHOIX DE MEILLEURNOUVEAU |
PRODUIT POURLA LAREDACTION COMPLEMENT BEAUTE
PEAU

Suivez-nous sur @advancednutritionprogramme_fr
Skin Youth Biome" | Skin Clear Biome™ (60 gélules): 67 € | Investissement peau par jour: 1,12 €

Pour plus d’'informations, rendez-vous sur thehappyskin.eu ou contactez info@thehappyskin.eu.

Références:

*Lavitamine C contribue au maintien d’'une peau normale et au fonctionnement normal du systéeme immunitaire. *La vitamine C contribue & la production normale de collagéne.
*Le zinc contribue au maintien d'une peau normale et a la protection des cellules contre le stress oxydatif.

*Mintel, ‘Gut health goes beyond digestion.’ 14 mai 2021.
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